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	 «К ВЕРШИНАМ ТУРИСТСКОГО МАСТЕРСТВА»


	
	Возраст детей -
	
	13 - 18 лет

	
	
	
	

	
	Срок реализации программы -
	
	8 дней 


Программа по дням
	День
	Содержание

	1 день


	Заезд участников в п. Б. Унгут, размещение (инструктаж по ТБ, выдача продуктов)

	
	Организационное собрание с руководителями команд 

	
	Открытие профильной смены 

	
	Организационное собрание с участниками Смены. 

	
	Практическое занятие: «Маломерные спортивные суда. Сборка и разборка маломерного судна»

	
	Теоретические и практические занятия в группах по темам: «Водные ресурсы Красноярского края»,  «Флора и фауна реки Мана. Топонимика реки Мана», «Снаряжение для водного путешествия», «Организация туристского быта в водном походе»

	
	Ужин

	
	Общий сбор участников. Установка на работу. Условия проведения смены и выполнение условий туристского маршрута. Введение в акцию «Чистая Мана»

	
	Вечер знакомств

	
	Отбой

	2 день


	Подъем. 

	
	Завтрак

	
	Практические занятия в группах по темам: «Управление маломерным судном», «Тактика и техника маневрирования», «Способы зачаливания судна», «Посадка пассажиров на судне и распределение груза»

	
	Обед. 

	
	Сбор лагеря, погрузка вещей. Выдача краеведческого задания на день. Установка агитационного материала (штендер)

	
	Выход на воду. Сплав до п. Жержул

	
	Размещение на берегу, постановка лагеря. Обед 

	
	Ужин

	
	Вечерняя программа. Представление результатов выполненного задания. Подведение итогов дня

	
	Совещание с руководителями команд

	
	Итоги дня (работа педагогической команды) 

	
	Отбой

	3 день
	Подъем. 

	
	Завтрак. Выдача творческого и краеведческого заданий на день

	
	Практические занятия в группах по темам: «Безопасность водного маршрута», «Виды препятствий в водных путешествиях», «Знаки международной сигнализации  и способы их подачи», «Оказание первой помощи», «Бросание спасательного конца»

	
	Обед

	
	Практические занятия в группах по темам: «Туристские узлы», «Топография. Способы ориентирования (в том числе на воде)», «Краеведческая деятельность в походе». Выполнение задания

	
	Ужин

	
	«Вечер легенд о реке Мана». Подведение итогов дня

	
	Совещание с руководителями команд

	
	Отбой

	4 день
	Подъем. 

	
	Завтрак

	
	Выход на воду. Установка агитационного материала (штендер). Сплав. «Манский квэст» (по ходу движения команды останавливаются на отдельных участках реки и выполняют туристские и логические задания)

	
	Обед. 

	
	Сплав до Урманских скал

	
	Размещение на берегу, постановка лагеря

	
	Ужин. 

	
	Вечерняя программа. Подведение итогов дня

	
	Отбой

	5 день
	Подъем. 

	
	Завтрак

	
	Практические занятия на воде по отработке спасательных работ

	
	Обед. 

	
	Зачетные старты по виду «Спасательные работы на воде»

	
	Ужин

	
	«Вечер туристских песен у костра». Подведение итогов дня

	
	Итоги дня (работа педагогической команды).

	
	Отбой

	6 день
	Подъем. 

	
	Завтрак

	
	Выход на воду. Установка агитационного материала (штендер). Сплав. По ходу движения команды делают 2 остановки для выполнения заданий

	
	Обед. Поляна заданий (по завершении обеда командам необходимо выполнить несколько заданий разного типа)

	
	Сплав до Казачьей поляны 

	
	Размещение на берегу, постановка лагеря

	
	Ужин. 

	
	Вечерняя программа. Подведение итогов дня

	
	Отбой

	7 день
	Подъем. 

	
	Завтрак

	
	Зачетные старты по виду «Рафт-капитан»

	
	Обед

	
	Выполнение участниками итогового задания 

	
	Ужин. 

	
	Вечерняя программа «Мы прошли Ману». Прощальный костер. Подведение итогов маршрута

	
	Отбой

	8 день
	Подъем. 

	
	Завтрак

	
	Выход на воду. Установка агитационного материала (штендер). Сплав до п. Береть

	
	Чистка судов. Сдача инвентаря

	
	Отъезд команд. 


