
	«МОЁ ПУТЕШЕСТВИЕ»



	
	Возраст детей -
	
	12-18 лет

	
	
	
	

	
	Срок реализации программы -
	
	8 дней

	
	
	
	



Примерная программа проведения по дням

1 день
	Время
	Содержание

	до 14.00
	Заезд команд. Установка лагерей территориальными командами (организация пространства жизнедеятельности участников смены).

	14.00 – 15.00
	Обед

	15.00 – 16.00
	Анкетирование. Проведение инструктажа по технике безопасности. 
Знакомство с педагогической командой.
Презентация краевой профильной смены «Моё путешествие».

	16.00 – 17.00
	Нормы организации проживания в туристском палаточном лагере.

	17.00 – 18.00
	Фотоквест «Мы – команда».

	18.00 – 20.00 
	Встреча с путешественником «Путешествие – возможность  знакомства с краем, страной, миром». 

	19.00 – 20.00
	Ужин

	20.00 – 21.00
	Работа в группах. Подготовка к презентации территориальной команды.

	21.00 – 22.30
	Вечер знакомств «Мы рады видеть вас, друзья!». 
Презентация территориальных команд.

	22.30 – 22.50
	Вечерний чай и итоги дня (работа в территориальных командах)

	23.00

	Отбой 



2 день
	08.00
	Подъем

	08.30 – 09.30
	Завтрак

	9.40 – 10.20
	Лекция «Туризм, основные понятия». 

	10.30 – 10.55
11.00 – 11.25
11.30 – 12.00
12.05 – 12.30
12.35 – 13.00
	Практические занятия (5 групп):
1. Туристский маршрут, требование к разработке. Документация, оформляемая на маршрут.
2. Безопасность на водном маршруте. 
3. Топография и ориентирование.
4. Распределение обязанностей в туристской группе.
5. Специальное туристское снаряжение.

	13.00 – 15.00
	Обед

	15.00 – 17.00
	Работа по подготовке  специального группового и личного снаряжения на водный маршрут.

	17.30 – 19.00
	Работа в группах по подготовке группового, личного снаряжения, продуктов питания на водный маршрут.

	15.00 – 19.00
	Турнир по футболу/волейболу (по графику)

	18.00 – 20.00 
	Душ для участников смены.

	19.00 – 20.00
	Ужин

	20.00 – 20.10
	Сбор педагогической команды по готовности команд к выходу на маршрут. 

	20.30 – 22.30
	Вечерняя программа (танцевальный марафон).

	22.30 – 22.50
	Вечерний чай и итоги дня (работа в территориальных командах)

	23.00
	Отбой 



3 день
	Время
	Содержание

	07.00
	Подъем

	07.30 – 08.30
	Завтрак

	09.00 
	Погрузка снаряжения.

	10.00 – 11.00
	Выезд участников к начальному пункту водного маршрута (п. Береть, р. Мана), по графику 

	13.00 – 14.00
	Обед

	14.00 – 16.00
	Сборка судов

	16.00
	Выход на многодневный водный маршрут

	До 19.00
	Завершение первого ходового дня

	19.00 – 21.00
	Ужин, организация бивака

	21.00 – 22.00
	Культурно-досуговая программа (конкурс туристских гурманов). 

	22.00 – 22.30
	Вечерний чай и итоги дня (работа в территориальных командах по составлению отчета по походу 1 дня пути)

	23.00
	Отбой 




4 день
	Время
	Содержание

	09.00 – 10.00  
	Завтрак

	10.00 – 12.00
	Подготовка к выходу на маршрут

	12.00 
	Выход на маршрут

	13.00 – 14.00
	Обед

	18.00
	Завершение второго ходового дня

	19.00 – 21.00
	Ужин, организация бивака

	21.00 – 22.00
	Культурно-досуговая программа (конкурс туристских стенгазет).

	22.00 – 22.50
	Вечерний чай и итоги дня (работа в территориальных командах по составлению отчета по походу 2 дня пути)

	23.00
	Отбой




5 день
	Время
	Содержание

	09.00 – 10.00  
	Завтрак

	10.00 – 12.00
	Подготовка к выходу на маршрут

	12.00
	Выход на маршрут.

	13.00 – 14.00
	Обед

	18.00
	Завершение третьего ходового дня

	18.00 – 21.00
	Ужин, организация бивака

	21.00 – 22.00
	Культурно-досуговая программа (конкурс туристских песен).

	22.00 – 22.50
	Вечерний чай и итоги дня (работа в территориальных командах по составлению отчета по походу 3 дня пути)

	23.00
	Отбой



6 день
	Время
	Содержание

	09.00 – 10.00  
	Завтрак

	10.00
	Выход на маршрут.

	13.00
	Завершение водного маршрута (п. Усть-Мана, р. Мана)

	13.00 – 15.00
	Подготовка снаряжения для транспортировки. Обед (сухой паек). 

	15.00 – 16.00
	Выезд в ДЮТБ «Багульник»

	16.00 – 18.00
	Приведение в порядок туристского  снаряжения

	18.00 – 20.00
	Душ для участников смены.

	19.00 – 20.00
	Ужин

	21.00 – 22.00
	Культурно-досуговая программа «Манский рафтинг».

	22.00 – 22.50
	Вечерний чай и итоги дня 

	23.00
	Отбой



7 день
	08.00
	Подъем

	08.30 – 9.30
	Завтрак

	10.00 – 13.00
	Приведение в порядок специального туристского  снаряжения. Работа в территориальных командах по составлению отчета о совершенном  походе.

	13.00 – 15.00
	Обед

	15.00 – 16.30
	Краеведческая викторина

	17.00 – 18.30
	Посвящение в туристы

	18.00 – 20.00 
	Душ для участников смены.

	19.00 – 20.00
	Ужин

	20.00 – 20.30
	Подготовка к вечерней программе «До скорой встречи, друзья!».

	20.30 – 22.30
	Вечерняя программа, дискотека 

	22.30 – 22.50
	Вечерний чай и итоги дня 

	23.00
	Отбой 



8 день
	Время
	Содержание

	09.00 – 10.00  
	Завтрак

	10.00 – 11.00
	Подведение итогов профильной смены, анкетирование.

	11.00 – 12.00
	Сборы

	с 12.00
	Отъезд команд
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