	«Proтуризм»


	
	Возраст детей -
	
	10-16 лет

	
	
	
	

	
	Срок реализации программы -
	
	7 дней

	
	
	
	


Программа по дням:
1 день – Быт в полевых условиях

Заезд команд, входное анкетирование участников. Регистрация участников.    

Организационное собрание с участниками и руководителями команд. Инструктаж по ТБ.

Открытие краевой летней профильной смены «Proтуризм». 

Установка на подготовку к вечерней программе  «Мы живем в Красноярском крае».

Вводное занятие по краеведению и туризму.

Практические занятия «Основы быта в полевых условиях»:

- «Дрова. Виды дров. Виды костров»

- «Добывание огня. Поддержание огня»

- «Вода в походе… А без воды»

- «Приготовление пищи на костре «Каша без дымка»

- «Ночлег в полевых условиях» (учимся устанавливать палатку, «создаем домашний уют»).

Тренинги на сплочение команд.

Ужин. 

Подготовка команд к вечерней программе. 

Вечерняя программа «Мы живем в Красноярском крае».

Завершение дня. Гигиенические процедуры. Подготовка ко сну. 

Отбой.

2 день – Туристское снаряжение и безопасность 

Подъем.

Гигиенические процедуры.

Утренняя зарядка.

Завтрак.

Установка на день. 

Работа в группах по темам:

Практическое  занятие «Для чего идем в поход. Виды походов»  

Практическое  занятие «Собираемся в поход. Безопасность в походе» 

Практическое  занятие «Основы топографии». 

Практическое занятие «Туристское снаряжение в походе. Изготовление оборудования для похода (инструменты – «туристские штучки»)»

Обед

Работа в группах по темам: 

«Основы ориентирования. Спортивное ориентирование»
«Специальное снаряжение для занятий спортивным пешеходным туризмом»

«Спортивный туризм. Узлы»

«Водный туризм. Снаряжение»

«Спелеология и геология в туризме»

Туристско-краеведческий квест «Proтуризм» с использованием специального туристского снаряжения.

Ужин

Вечерний гость (турист-походник).

Вечерняя программа «Игровое шоу».

Подготовка к походу в командах.

Завершение дня. Гигиенические процедуры. Подготовка ко сну. 

Отбой.

3 день – «Пора в поход!»

Подъем

Гигиенические процедуры. Утренняя зарядка.

Завтрак.

Установка на день. 

Выход на маршрут ДЮТБ «Багульник» - скала «Арка» - скала «Красные гребешки» (1 вариант). 

ДЮТБ «Багульник» - «Кузьмичева поляна» - скала «Китайская стена» (2 вариант совместно с заповедником «Столбы).

Обед (сухой паек).

Переход обратно до ДЮТБ «Багульник».

Ужин. Подготовка команд к вечерней программе.

Вечерний гость (спелеолог). 

Представление итогов похода группами.

Вечерняя программа «Битва хоров». 

Подготовка ко сну. 

Отбой
4 день  «Удивительный мир под землей»

Подъем

Гигиенические процедуры. 

Утренняя зарядка.

Завтрак.

Установка на день. 

Выезд на экскурсию в пещеру-музей «Караульная» (1, 2, 3 группа)

Практическое занятие на водоёме «Снаряжение для занятий водным туризмом» (4, 5, 6 группа)

Обед по графику. 

Выезд на экскурсию в пещеру-музей «Караульная» (4, 5, 6 группа) 

Практическое занятие Практическое занятие на водоёме «Снаряжение для занятий водным туризмом»  (1, 2, 3 группа)

Ужин

Вечерний гость (краевед-экскурсовод).

Вечерняя программа «Танцевальный марафон».

Завершение дня. Гигиенические процедуры.

Отбой

5 день – «Столбы – восьмое чудо света…»

Подъем

Гигиенические процедуры.

Утренняя зарядка.

Завтрак.

Установка на день. 

Выезд к центральному входу заповедника «Столбы».

Образовательное путешествие по заповеднику «Столбы» (совместно со специалистами заповедника «Столбы»)

Обед (сухой паёк).

Переезд от заповедника «Столбы» до ДЮТБ «Багульник».

Ужин. 

Вечерний гость (столбист).

Культурно-образовательная программа «Что? Где? Когда?» 

Завершение дня. Гигиенические процедуры.

Отбой

6 день – «Красноярский край – территория туризма»

Подъем

Гигиенические процедуры.

Утренняя зарядка.

Завтрак

Установка на день.

Сибирское краеведение. Культура, быт, фольклор народов Сибири.

Туристическая ярмарка «Наш Красноярский край». Подготовка туристского продукта. 

Работа в командах.

Обед.

«Город мастеров». Мастер-классы профессионалов и участников смены.

«Посвящение в туристы».

Подготовка к вечерней программе. 

Ужин

Культурно-досуговая программа. Представление командами праздника, игры, обычая народа, проживающего на территории Сибири. 

Праздничная вечерняя программа.

Прощальный костер.

Подготовка ко сну.

Отбой.
7 день – «До новых встреч…»

Подъем

Утренняя гимнастика.

Завтрак

Подведение итогов Смены.

Подготовка к отъезду.

Отъезд
