	«ШКОЛА БЕЗОПАСНОСТИ»


	
	Возраст детей -
	
	12-18 лет

	
	
	
	

	
	Срок реализации программы -
	
	5 дней, 28 часов


Программа по дням
1 день
	Заезд команд

	Инструктаж по ТБ, организационное собрание с участниками смены и руководителями команд

	Обед

	Открытие краевой летней профильной смены

	Квест «Знакомство с лагерем»

	Подвижные игры, творчество

	Ужин

	Душ

	Вечернее мероприятие «Моя команда», арт-моб

	Отбой


2 день, «Пожарная безопасность»

	Подъем

	Завтрак

	Общий сбор

	Практические занятия по темам: 

- современные системы безопасности в жилых и общественных зданиях (эвакуация по пожарной лестнице, вызов экстренных служб, работа с огнетушителем);

- оказание первой помощи себе и пострадавшему, лайфрестлинг

	Обед

	Практические занятия по темам: 

- современные системы безопасности в жилых и общественных зданиях (эвакуация по пожарной лестнице, вызов экстренных служб, работа с огнетушителем);

- оказание первой помощи себе и пострадавшему, лайфрестлинг

	Подвижные игры, творчество, академия безопасности

	Ужин

	Душ

	Вечернее мероприятие «Спортивная эстафета»

	Отбой


3 день, «Безопасность на природе»
	Подъем

	Завтрак

	Общий сбор

	Поход на скалу «Арка», с выполнением заданий: определение характера склона и способа преодоления; определение основных видов растений; фотографии в определенных точках маршрута

	Обед

	Практические занятия по темам:

- кухня Робинзонов (разжигание костров из подручных средств, изготовление посуды, приготовление пищи, растения, грибы); 

- основы ориентирования, топография (изготовление временного укрытия, сушка/ремонт обуви)

	Подвижные игры, творчество, академия безопасности

	Ужин

	Душ

	Вечернее мероприятие «Танцуй с нами»

	Отбой


4 день, «Безопасность на природе и в доме»

	Подъем

	Завтрак

	Общий сбор

	Практические занятия по темам: 

- кухня Робинзонов (разжигание костров из подручных средств, изготовление посуды, приготовление пищи, растения, грибы); 

- основы ориентирования, топография (изготовление временного укрытия, сушка/ремонт обуви);

- приемы самообороны, действия в толпе, тренинги на действие в случае захвата террористами;

- туристские узлы;

- тренинг общения

	Экскурсия в научно-развлекательный центр «Гравитация», шоу «Техника в безопасности», по группам (30 детей)

	Обед

	Практические занятия по темам: 

- кухня Робинзонов (разжигание костров из подручных средств, изготовление посуды, приготовление пищи, растения, грибы); 

- основы ориентирования, топография (изготовление временного укрытия, сушка/ремонт обуви);

- приемы самообороны, действия в толпе, тренинги на действие в случае захвата террористами;

- туристские узлы;

- тренинг общения

	Экскурсия в научно-развлекательный центр «Гравитация», шоу «Техника в безопасности», по группам (30 детей)

	Подвижные игры, творчество, академия безопасности

	Ужин

	Душ

	Вечернее мероприятие «Самые, самые»

	Отбой


5 день
	Подъем

	Завтрак

	Общий сбор

	Приключенческая игра

	Подведение итогов

	Отъезд участников


