Примерная программа проведения краевого летней профильной смены 

«Грани мастерства спортивного туризма»
	06 июля, пятница

	До 12:00
	Заезд команд, размещение 
(осмотр медицинским работником, сдача документов)

	13:00 - 15:00
	Обед 

	15:00 - 15:30
	Организационное собрание с участниками Смены

	15:30 - 17:00
	Игры на знакомства и на сплочения 

	17:00 - 18:00
	Введение в туризм. Мастер классы по спортивному туризму) 

	18:00 - 20:00
	Ужин

	18:30 - 20:00
	Душ 

	20:15 - 20:30
	Встреча с представителями команд

	20:15 - 22:00
	Вечерняя программа: Веселые туристские старты 

	22:00 - 22:30
	Вечерний огонек 

	22:30 - 23:00
	Подготовка ко сну

	23:00
	Отбой

	07 июля, суббота

	8:00
	Подъем

	8:20 - 9:00
	Зарядка 

	9:00 - 10:30
	Завтрак

	10:35 - 10:45
	Общий сбор с участниками Смены

	10:50 - 11:30
	Группа №1 «Физическая подготовка» 

	10:50 - 11:30
	Группа №2 «Личная гигиена туриста» 

	10:50 - 11:30
	Группа №3 «Туристские узлы (виды узлов, способы вязки узлов, их применения» 

	10:50 - 11:30
	Группа №4 «Понятие о топографической и спортивной карте»



	10:50 - 11:30
	Группа №5 «Установка полигона для тренировочного процесса, подготовка технических этапов» 

	10:50 - 11:30
	Группа №6 «Разработка схем тактики для преодоления технических этапов» 

	11:35 - 12:25
	Группа №2 «Физическая подготовка» 

	11:35 - 12:25
	Группа №3 «Личная гигиена туриста» 

	11:35 - 12:25
	Группа №4 «Туристские узлы (виды узлов, способы вязки узлов, их применения» 

	11:35 - 12:25
	Группа №5 «Понятие о топографической и спортивной карте» 

	11:35 - 12:25
	Группа №6 «Установка полигона для тренировочного процесса, подготовка технических этапов» 

	11:35 - 12:25
	Группа №1 «Разработка схем тактики для преодоления технических этапов» 

	12:30 - 13:00
	Группа №3 «Физическая подготовка» 

	12:30 - 13:00
	Группа №4 «Личная гигиена туриста» 

	12:30 - 13:00
	Группа №5 «Туристские узы (виды узлов, способы вязки узлов, их применения» 

	12:30 - 13:00
	Группа №6 «Понятие о топографической и спортивной карте» 

	12:30 - 13:00
	Группа №1 «Установка полигона для тренировочного процесса, подготовка технических этапов» 

	12:30 - 13:00
	Группа №2 «Разработка схем тактики для преодоления технических этапов» 

	13:00 - 15:00
	Обед 

	15:00 - 15:30 
	Группа №4 «Физическая подготовка» 

	15:00 - 15:30 
	Группа №5 «Личная гигиена туриста» 

	15:00 - 15:30 
	Группа №6 «Туристские узлы (виды узлов, способы вязки узлов, их применение» 

	15:00 - 15:30 
	Группа №1 «Понятие о топографической и спортивной карте» 

	15:00 - 15:30 
	Группа №2 «Установка полигона для тренировочного процесса, подготовка технических этапов» 

	15:00 - 15:30 
	Группа №3 «Разработка схем тактики для преодоления технических этапов» 

	15:35 - 16:05
	Группа №5 «Физическая подготовка» 

	15:35 - 16:05
	Группа №6 «Личная гигиена туриста» 

	15:35 - 16:05
	Группа №1 «Туристские узы (виды узлов, способы вязки узлов, их применение» 

	15:35 - 16:05
	Группа №2 «Понятие о топографической и спортивной карте» 

	15:35 - 16:05
	Группа №3 «Установка полигона для тренировочного процесса, подготовка технических этапов» 

	15:35 - 16:05
	Группа №4 «Разработка схем тактики для преодоления технических этапов» 

	16:10 - 16:40
	Группа №5 «Физическая подготовка» 

	16:10 - 16:40
	Группа №6 «Личная гигиена туриста» 

	16:10 - 16:40
	Группа №1 «Туристские узлы (виды узлов, способы вязки узлов, их применение» 

	16:10 - 16:40
	Группа №2 «Понятие о топографической и спортивной карте» 

	16:10 - 16:40
	Группа №3 «Установка полигона для тренировочного процесса, подготовка технических этапов» 

	16:10 - 16:40
	Группа №4 «Разработка схем тактики для преодоления технических этапов» 

	16:45 - 18:00
	Подготовка к вечерней программе с наставниками 

	18:00 - 20:30
	Ужин

	18:00 - 20:30
	Душ

	20:35 - 22:30
	Вечерняя программа «Стилисты»

	22:30 - 23:00
	Подготовка ко сну

	23:00
	Отбой

	08 июля, воскресенье

	8:00
	Подъем

	8:20 - 9:00
	Зарядка 

	9:00 - 10:30
	Завтрак

	10:35 - 10:45
	Общий сбор с участниками Смены

	10:50 - 11:30
	Группа №1 Способы ориентирования, действия в случаи потери ориентировки.

	10:50 - 11:30
	Группа №2 «Туристские узлы (виды узлов, способы вязки узлов, их применения» 

	10:50 - 11:30
	Группа №3 «Творческое занятие»

	10:50 - 11:30
	Группа №4 Судейство на дистанции 

	10:50 - 11:30
	Группа №5 Отработка навыков на дистанции

	10:50 - 11:30
	Группа №6 Разработка модульной конструкции дистанции

	11:35 - 12:25
	Группа №2 Способы ориентирования, действия в случаи потери ориентировки.

	11:35 - 12:25
	Группа №3 «Туристские узлы (виды узлов, способы вязки узлов, их применения» 

	11:35 - 12:25
	Группа №4 «Творческое занятие»

	11:35 - 12:25
	Группа №5 Судейство на дистанции 

	11:35 - 12:25
	Группа №6 Отработка навыков на дистанции

	11:35 - 12:25
	Группа №1 Разработка модульной конструкции дистанции

	12:30 - 13:00
	Группа №3 Способы ориентирования, действия в случаи потери ориентировки.

	12:30 - 13:00
	Группа №4 «Туристские узлы (виды узлов, способы вязки узлов, их применения» 

	12:30 - 13:00
	Группа №5 «Творческое занятие»

	12:30 - 13:00
	Группа №6 Судейство на дистанции 

	12:30 - 13:00
	Группа №1 Отработка навыков на дистанции

	12:30 - 13:00
	Группа №2 Разработка модульной конструкции дистанции

	13:00 - 15:00
	Обед

	15:00 - 15:30 
	Группа №4 Способы ориентирования, действия в случаи потери ориентировки.

	15:00 - 15:30 
	Группа №5 «Туристские узлы (виды узлов, способы вязки узлов, их применения» 

	15:00 - 15:30 
	Группа №6 «Творческое занятие»

	15:00 - 15:30 
	Группа №1 Судейство на дистанции 

	15:00 - 15:30 
	Группа №2 Отработка навыков на дистанции

	15:00 - 15:30 
	Группа №3 Разработка модульной конструкции дистанции

	15:35 - 16:05
	Группа №5 Способы ориентирования, действия в случаи потери ориентировки.

	15:35 - 16:05
	Группа №6 «Туристские узлы (виды узлов, способы вязки узлов, их применения» 

	15:35 - 16:05
	Группа №1 «Творческое занятие»

	15:35 - 16:05
	Группа №2 Судейство на дистанции 

	15:35 - 16:05
	Группа №3 Отработка навыков на дистанции

	15:35 - 16:05
	Группа №4 Разработка модульной конструкции дистанции

	16:10 - 16:40
	Группа №6 Способы ориентирования, действия в случаи потери ориентировки.

	16:10 - 16:40
	Группа №1 «Туристские узлы (виды узлов, способы вязки узлов, их применения» 

	16:10 - 16:40
	Группа №2 «Творческое занятие»

	16:10 - 16:40
	Группа №3 Судейство на дистанции 

	16:10 - 16:40
	Группа №4 Отработка навыков на дистанции

	16:10 - 16:40
	Группа №5 Разработка модульной конструкции дистанции

	16:45 - 18:00
	Практическая работа на дистанции в качестве судей

	18:00 - 20:30
	Ужин

	18:00 - 20:30
	Душ

	20:35 - 22:30
	Вечерняя программ «Таможня»

	22:30 - 23:00
	Подготовка ко сну

	23:00
	Отбой

	09 июля, понедельник

	8:00
	Подъем

	8:20 - 9:00
	Зарядка 

	9:00 - 10:30
	Завтрак

	10:35 - 10:45
	Общий сбор с участниками Смены

	10:50 - 11:30
	Группа №1 Отработка навыков на дистанции

	10:50 - 11:30
	Группа №2 Отработка навыков на дистанции

	10:50 - 11:30
	Группа №3 «Спортивное ориентирование»

	10:50 - 11:30
	Группа №4 «Творческое занятие»

	10:50 - 11:30
	Группа №5 «Бассейн»

	10:50 - 11:30
	Группа №6 «Игровое занятие»

	11:35 - 12:25
	Группа №2 Отработка навыков на дистанции

	11:35 - 12:25
	Группа №3 Отработка навыков на дистанции

	11:35 - 12:25
	Группа №4 «Спортивное ориентирование»

	11:35 - 12:25
	Группа №5 «Творческое занятие»

	11:35 - 12:25
	Группа №6 «Бассейн»

	11:35 - 12:25
	Группа №1 «Игровое занятие»

	12:30 - 13:00
	Группа №3 Отработка навыков на дистанции

	12:30 - 13:00
	Группа №4 Отработка навыков на дистанции

	12:30 - 13:00
	Группа №5 «Спортивное ориентирование»

	12:30 - 13:00
	Группа №6 «Творческое занятие»

	12:30 - 13:00
	Группа №1 «Бассейн»

	12:30 - 13:00
	Группа №2 «Игровое занятие»

	13:00 - 15:00
	Обед

	15:00 - 15:30 
	Группа №4 Отработка навыков на дистанции

	15:00 - 15:30 
	Группа №5 Отработка навыков на дистанции

	15:00 - 15:30 
	Группа №6 «Спортивное ориентирование»

	15:00 - 15:30 
	Группа №1 «Творческое занятие»

	15:00 - 15:30 
	Группа №2 «Бассейн»

	15:00 - 15:30 
	Группа №3 «Игровое занятие»

	15:35 - 16:05
	Группа №5 Отработка навыков на дистанции

	15:35 - 16:05
	Группа №6 Отработка навыков на дистанции

	15:35 - 16:05
	Группа №1 «Спортивное ориентирование»

	15:35 - 16:05
	Группа №2 «Творческое занятие»

	15:35 - 16:05
	Группа №3 «Бассейн»

	15:35 - 16:05
	Группа №4 «Игровое занятие»

	16:10 - 16:40
	Группа №6 Отработка навыков на дистанции

	16:10 - 16:40
	Группа №1 Отработка навыков на дистанции

	16:10 - 16:40
	Группа №2 «Спортивное ориентирование»

	16:10 - 16:40
	Группа №3 «Творческое занятие»

	16:10 - 16:40
	Группа №4 «Бассейн»

	16:10 - 16:40
	Группа №5 «Игровое занятие»

	16:45 - 18:00
	Вопрос /ответ с наставниками по туризму

	18:00 - 20:30
	Ужин

	18:00 - 20:30
	Душ

	20:35 - 22:30
	Вечерняя программа «Ответь-КА!!!»

	22:30 - 23:00
	Подготовка ко сну

	23:00
	Отбой

	10 июля, вторник

	8:00
	Подъем

	8:20 - 9:00
	Зарядка 

	9:00 - 10:30
	Завтрак

	10:35 - 10:45
	Общий сбор с участниками Смены

	10:50 - 11:30
	Группа №1 Отработка навыков на дистанции

	10:50 - 11:30
	Группа №2 «Творческое занятие №1»

	10:50 - 11:30
	Группа №3 «Спортивное ориентирование на местности»

	10:50 - 11:30
	Группа №4 «Творческое занятие №2»

	10:50 - 11:30
	Группа №5 «Бассейн»

	10:50 - 11:30
	Группа №6 «Тренировочный процесс, правила»

	11:35 - 12:25
	Группа №2 Отработка навыков на дистанции

	11:35 - 12:25
	Группа №3 «Творческое занятие №1»

	11:35 - 12:25
	Группа №4 «Спортивное ориентирование на местности»

	11:35 - 12:25
	Группа №5 «Творческое занятие №2»

	11:35 - 12:25
	Группа №6 «Бассейн»

	11:35 - 12:25
	Группа №1 «Тренировочный процесс, правила»

	12:30 - 13:00
	Группа №3 Отработка навыков на дистанции

	12:30 - 13:00
	Группа №4 «Творческое занятие №1»

	12:30 - 13:00
	Группа №5 «Спортивное ориентирование на местности»

	12:30 - 13:00
	Группа №6 «Творческое занятие №2»

	12:30 - 13:00
	Группа №1 «Бассейн»

	12:30 - 13:00
	Группа №2 «Тренировочный процесс, правила»

	13:00 - 15:00
	Обед

	15:00 - 15:30 
	Группа №4 Отработка навыков на дистанции

	15:00 - 15:30 
	Группа №5 «Творческое занятие №1»

	15:00 - 15:30 
	Группа №6 «Спортивное ориентирование на местности»

	15:00 - 15:30 
	Группа №1 «Творческое занятие №2»

	15:00 - 15:30 
	Группа №2«Бассейн»

	15:00 - 15:30 
	Группа №3 «Тренировочный процесс, правила»

	15:35 - 16:05
	Группа №5 Отработка навыков на дистанции

	15:35 - 16:05
	Группа №6 «Творческое занятие №1»

	15:35 - 16:05
	Группа №1 «Спортивное ориентирование на местности»

	15:35 - 16:05
	Группа №2 «Творческое занятие №2»

	15:35 - 16:05
	Группа №3«Бассейн»

	15:35 - 16:05
	Группа №4 «Тренировочный процесс, правила»

	16:10 - 16:40
	Группа №6 Отработка навыков на дистанции

	16:10 - 16:40
	Группа №1 «Творческое занятие №1»

	16:10 - 16:40
	Группа №2 «Спортивное ориентирование на местности»

	16:10 - 16:40
	Группа №3 «Творческое занятие №2»

	16:10 - 16:40
	Группа №4«Бассейн»

	16:10 - 16:40
	Группа №5 «Тренировочный процесс, правила»

	16:45 - 18:00
	Подготовка к вечерней программе с наставниками

	18:00 - 20:30
	Ужин

	18:00 - 20:30
	Душ

	20:35 - 22:30
	Вечерняя программа «День Воинской Славы России»

	22:30 - 23:00
	Подготовка ко сну

	23:00
	Отбой

	11 июля, среда

	

	8:00
	Подъем

	8:20 - 9:00
	Зарядка 

	9:00 - 10:30
	Завтрак

	10:35 - 10:45
	Общий сбор с участниками Смены

	10:45 - 13:00
	Зачеты по узлам и ориентированию

	13:00 - 15:00
	Обед

	15:15 - 16:45
	Зачеты по туризму

	16:45 - 18:00
	Подготовка к вечерней программе с наставниками

	18:00 - 20:30
	Ужин

	18:00 - 20:30
	Душ

	20:35 - 22:30
	Вечерняя программа «Хэлуин-Квест»

	22:30 - 23:00
	Подготовка ко сну

	23:00
	Отбой

	12 июля, четверг

	8:00
	Подъем

	8:20 - 9:00
	Зарядка 

	9:00 - 10:30
	Завтрак

	11:00 - 11:30
	Закрытие Смены

	11:30
	Сдача территории коменданту лагеря


