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Памятка по технике безопасности при посещении пещер
Основные опасности для людей в пещерах Красноярского края.
Меры по предупреждению чрезвычайных ситуаций

1. Естественные и искусственные обвалы и камнепады.
Предупреждение обвалов
в пещерах запрещается:
· кричать; 
· громко петь;
· трогать наклонившиеся и свисающие глыбы;
· пользоваться взрывными устройствами.

2. Постоянная опасность переохлаждения. 
Предупреждение переохлаждения:
· использовать сменную теплую одежду и обувь;
· тактически грамотно организовывать спелеопутешествие;
· посещать пещеру малыми группами – до 10 человек.

3. Переоценка физических сил, опыта, недооценка технических трудностей.
Предупреждение чрезвычайных ситуаций:
· рассчитывать физические возможности, опыт каждого участника группы и на  выход из пещеры.

4. Естественные преграды – колодцы, узкие лазы, «катушки», стены и т.п. 
Предупреждение чрезвычайных ситуаций:
· посещать пещеры только с инструктором, опытным спелеотуристом;
· применять специальное снаряжение (веревки, карабины, жумары, каски);
· приобретать специальные технические умения, навыки. 

5. Задымление пещер факелами, кострами, разведенными у входа или внутри пещеры. 
Предупреждение чрезвычайных ситуаций:
· запрещено пользоваться для освещения факелами;
· запрещено разводить костры вблизи входа и внутри пещер.

6. Опасность заблудиться. 
Предупреждение чрезвычайных ситуаций:
· пользоваться планом пещеры, компасом, маркировкой (снимая ее при выходе из пещеры);
· отстающему от группы, заблудившемуся в пещере туристу не пытаться выбраться из пещеры в одиночку, а остановиться, чтобы облегчить его поиск.
7. Недостаточное освещение 
Предупреждение чрезвычайных ситуаций:
· иметь два независимых источника освещения (фонарь + свечи и спички – в гермоупаковке, запасные элементы питания, лампочки), достаточные для посещения и на выход из пещеры. 

8. Травмирование участника группы
Действия:
· отправить на поверхность посыльного (лучше двух) для оповещения спасательного отряда Красноярского клуба спелеологов (тел. 275-275);
· все время до прибытия спасателей оказывать медицинскую помощь, проводить максимум мер для предупреждения переохлаждения пострадавшего.

9. Опасность одиночного посещения пещер
· это опасность заблудиться в пещере;
· опасность травмирования, переохлаждения.

Основные правила поведения туристов в пещерах, охраны природы при посещении пещер
К пещере надо относиться как к музею природы.
· Место стоянки (около пещеры и в пещере) после ухода туристов должно быть чище, чем до их прихода. Мусор, пищевые отходы забирайте с собой - для утилизации в городе.
· Не отбивайте сталактиты, «каменные цветы» на стенах. В одну минуту можно уничтожить то, что создавалось природой тысячами лет.
· Не шумите – не пугайте летучих мышей. Вылетев зимой из пещеры, они погибнут. Летучие мыши не мешают вам бодрствовать, а вы не мешайте им спать. Летучие мыши уже давно в «Красной книге»! 
· Не выдалбливайте, не пишите копотью факела или краской на стенах пещеры свои имена и даты. Чем чаще будешь писать свое имя на стенах, тем меньше его прославишь. Коптить под землей стены хуже, чем коптить на земле небо.



