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ИНСТРУКЦИЯ

по соблюдению требований безопасности при проведении пешеходной
экскурсии в государственный заповедник «Столбы» в зимний период (для учащихся)

1. Общие требования безопасности 

1.1. К участию к пешеходной экскурсии в государственный заповедник «Столбы» в зимний период допускаются учащиеся, прошедшие инструктаж по соблюдению требований безопасности,  не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья (иметь медицинский допуск школьного врача). Инструктаж включает: ознакомление участников с маршрутом, правилами поведения в государственном заповеднике «Столбы», возможными опасными факторами, действиями в аварийных ситуациях.

1.2. Ответственность за  сохранность жизни и  здоровья  учащихся  с момента выезда от места сбора команды и до прибытия обратно, а так же во время проведения экскурсии несет руководитель  команды. 
1.3. Ответственность за  обеспечение безопасности при проведении туристско-экскурсионной программы возлагается на руководителя программы Центра (экскурсовода).
1.4. Учащиеся должны знать номер сотового телефона руководителя команды.
2. Требования безопасности к учащимся 

2.1.  Во время проведения экскурсии:
- Соблюдать установленный порядок проведения мероприятия,  дисциплину во время подъездов и пешеходной экскурсии; общепринятые правила поведения и личной гигиены. 

-  Безоговорочно и незамедлительно выполнять указания инструкторов Центра, руководителя команды.
-  Надеть удобную одежду, не промокающую  обувь (зимние сапоги, ботинки), не стесняющие движений, соответствующие  погоде. Во избежание попадания снега в обувь брюки должны быть поверх обуви и закреплены резинкой (шнуром). Иметь с собой запасные носки, рукавицы.
-  Немедленно информировать руководителя команды о каких-либо неудобствах в одежде или обуви, об ухудшении состояния здоровья, травмах. Обращать внимание на состояние здоровья друг друга. 
-  Уважать местные традиции и обычаи. Бережно относиться к природе.

-  Предотвращать конфликтные ситуации между членами команды, с местным населением.
2.2. Запрещается:
-   восхождение на скалы;
· - самовольно   оставлять   места  расположения  команды;  самостоятельно   изменять установленный маршрут движения;
· пить очень холодные напитки (воду, соки, минеральную воду), есть снег и сосульки;
· приближаться на опасное расстояние к любым животным; трогать их руками; 
· приобретать, употреблять продукты питания без согласования с руководителем команды; 

· употреблять табачную продукцию, принимать  подарки и продукты от незнакомых людей.

  4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. В аварийных ситуациях, ситуациях, содержащих угрозы террористического акта, должны оставаться спокойными, безоговорочно и четко выполнять указания руководителя программы Центра, руководителя команды; не допускать паники, суеты.

4.2. Учащийся, отставший от группы, должен немедленно позвонить на сотовый телефон руководителю команды, обратиться за помощью в милицию. 

4.3. При несчастном случае (травме, остром заболевании) очевидец несчастного случая должен немедленно сообщить любому взрослому, находящемуся вблизи.
С инструкцией по обеспечению безопасности ознакомлены:
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