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ВНИМАНИЕ! 

 

Согласно действующему законодательству, туристские группы 

должны проинформировать службы МЧС России до начала 

путешествия. При подаче онлайн-заявки на регистрацию необходимо 

указать состав и количество участников, руководителей, контактные 

телефоны, подробную информацию о маршруте и т.д. Ответственный 

сотрудник ведомства в субъекте РФ обязан обработать заявку в 

течение одного рабочего дня, после чего передать сведения в 

спасательное подразделение, в зоне ответственности которого 

планируется маршрут. Для этого необходимо: 

1. Пройти онлайн регистрацию туристской группы на сайте 

https://clck.ru/Npmzz, выбрав отделение МЧС по региону прохождения 

маршрута. 

2. Получить регистрационный номер группы в МЧС и сообщить о 

номере регистрации в региональном отделении МЧС в МКК. 

3. Сообщить в территориальный орган МЧС и МКК, а также в 

случае участия в официальных соревнованиях в ГСК о выходе на 

маршрут. 

4. По окончании маршрута информировать территориальный 

орган МЧС в срок и способом, указанном в уведомлении. 

13. РЕГИСТРАЦИЯ В ТЕРРИТОРИАЛЬНОМ ОРГАНЕ МЧС 

(Приказ МЧС №42 от 30.01.2019 года) 

 

Регистрационный номер  
 

Дополнительные отметки  

 

 

 

 

Штамп ПСС (ПСО) 

(при наличии) 

 

 

 

 

 

 

 

14. РЕШЕНИЕ МКК О ЗАЧЁТЕ МАРШРУТА 

 

 Пройденный группой  маршрут по руководством 

 (вид туризма/маршрута)  

 оценён  категорией сложности. 
(Фамилия И.О.)     

     

Справки выданы в количестве  шт. 

 

 

 

Председатель МКК  
 

 
 (подпись)  (Фамилия, И.О.) 

Штамп МКК     

     

«  » «  » 20  г.  

https://clck.ru/Npmzz
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12. КОНТРОЛЬНЫЕ ПУНКТЫ И КОНТРОЛЬНЫЕ СРОКИ 

О прохождении маршрута группа должна сообщить: 

1.  по тел.  

2.  по тел.:  

3.  по тел.:  

из  
 

до_____ 

  

час.« 
 »  20 2023  г. 

из  
 

до______ 

  

час.« 
 »  20 2023 г. 

из  
 

до______ 

  

час.« 
 »  20 2023  г. 

Средства связи: номер телефона группы на маршруте:  

Время и график сеансов связи:  

Номер телефона координатора группы:  
Электронная почта координатора группы:  
Фамилия Имя Отчество, координатора группы  

Председатель МКК     
  (подпись)  (Фамилия И.О.) 

Члены МКК     
  (подпись)  (Фамилия И.О.) 

 

  (подпись)  (Фамилия И.О.) 

Судья по виду: «Сертификаты на знание антидопинговых правил и страховые 

полисы предъявлены, меддопуск имеется. Группа допущена к соревнованиям» 

 
(Статус наименования соревнований) 

     
Штамп МКК  (подпись)  (Фамилия И.О.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

» 

 

«  » 20 23 г.  

 

       1. ОБЩИЕ  СВЕДЕНИЯ 

 

Группа туристов  
(Субъект РФ, муниципальное образование, организация, учреждение, туристский клуб и т.д.) 

 

      

в составе    (  ) человек 

 (число)  (число – письменно)   
 

с «  » «  » по «  » «  » 20  г. совершает 

прохождение  маршрута  категории сложности 

 (вид туризма)    
 

в районе (географическом) по маршруту: 

 

 

 

 

 

 

Руководитель группы  

 Фамилия Имя Отчество (полностью) 

Телефон  Email:  

Зам. руководителя  

(для групп школьников и др.) 
 

 Фамилия Имя Отчество (полностью) 

Телефон  Email:  

Тренер/ 

Руководитель проводящей организации 
   

 (подпись)  Фамилия Имя Отчество  

Телефон  Email:  

М.П. (При наличии)   
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2. СОСТАВ ГРУППЫ 

 

№ 

п/п 

Фамилия Имя 

Отчество 

(полностью) 

 

 

Дата, год 

рождения 

 

Место 

работы, 

учебы, 

должность 

класс 

Место 

проживания: 

населённый 

пункт 

Подпись1 

1    
  

 

2    
  

 

3    
  

 

4    
  

 

5    
  

 

6    
  

 

7    
  

 

8    
  

 

9    
  

 

10    
 

 

11    
 

 

12    
 

 

13    
 

 

14    
 

 

15    
 

 

16    
 

 

 
    При большем количестве участников, необходимо представить отдельный 

вкладыш на этих участников туристской группы. 

1 – Даю свое согласие на обработку, использование и хранение персональных 

данных, согласно Федерального закона №152-ФЗ от 27.07.2006 «О персональных 

данных», необходимых для рассмотрения маршрутных и отчетных документов. 

 

10. РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОВЕРКИ ГРУППЫ НА МЕСТНОСТИ 

Группа в составе: руководитель:  

 (Фамилия И.О.) 

участники:  

 (Фамилия И.О.) 

прошла проверку «  » «  » 20  г,.  

          (Место проверки) 

по следующим вопросам  

 

Результаты проверки:  

Проверяющий     

  (подпись)  (Фамилия И.О.) 

11. ЗАКЛЮЧЕНИЕ МАРШРУТНО-КВАЛИФИКАЦИОННОЙ КОМИССИИ 

 
11.1  Группа под руководством  
  (Фамилия И.О.) 

имеет (не имеет) положительное заключение МКК о прохождении планируемого 

маршрута. 

Особые указания:  

 

 

 

 

_________________________________________________________________________ 

 

 

 

11.2 Срок сдачи отчёта о пройденном маршруте в объёме  

 до «  » «  » 20  г. 

 

11.3 Адреса и реквизиты для связи с региональным органом МЧС, поисково- 

спасательной службой района маршрута (ПСС, ПСО), адреса консульств – для 

маршрутов вне территории России: 

Тел./e-mail:  
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9. РЕЗУЛЬТАТЫ РАССМОТРЕНИЯ 

В МАРШРУТНО-КВАЛИФИКАЦИОННОЙ КОМИССИИ 

 

Маршрутно-квалификационная комиссия  
                                                                                     (наименование комиссии) 

 в составе  
 

 

 
(Фамилия, И. О.) 

 

с участием  
 (Фамилия, И.О.) 

 

рассмотрев дистанционно маршрутные документы планируемого маршрута под 

руководством  
(Фамилия, И.О.) 

считает, что (ненужное зачеркнуть): 

 

1. Маршрут соответствует (не соответствует) заявленной категории сложности. 

2. Туристский опыт руководителя группы соответствует (не соответствует) 

технической сложности маршрута. 

3. Туристский опыт участников группы соответствует (не соответствует) 

технической сложности маршрута. 

4. Заявочные материалы отвечают (не отвечают) установленным требованиям. 

5. Другие  замечания:  

 

 

 

 

 

 

Группе назначается (не назначается) контрольная проверка на местности 

 
(когда, где, по каким вопросам) 

 

 
 
 
 

Телефон, e-mail, 

контактные данные 

родственников 

Туристский опыт2 

по данному виду туризма с 

указанием районов и к.с. 

(5У – участник, 4Р – руководитель) 

Обязанность в 

группе,  

распределение по 

средствам сплава  

Подпись1 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

«Наличие туристского опыта подтверждаю» 

Член МКК    
1 - в знании об опасностях для жизни и здоровья при прохождении 

запланированного маршрута, о правах и обязанностях участника тур. группы, а 

также для спортсменов: Кодекса путешественника, правил вида спорта «спортивный 

туризм», часть 2. 2 - По требованию МКК предъявляются справки о пройденных 

маршрутах или список ниток маршрутов, пройденных участниками и 

руководителем, заверенные нижестоящей МКК или другие материалы, 

подтверждающие туристский опыт. 
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3.1. ГРАФИК ДВИЖЕНИЯ ПО МАРШРУТУ (ЗАЯВЛЕННЫЙ) 

 

 

Дата 
Дни 

пути 
Участки маршрута (от - до) км 

Способы 

передвижения 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 
 
 

 

8. ХОДАТАЙСТВО МКК 

 

Председателю МКК  

 (Наименование вышестоящей МКК) 

 

В связи с отсутствием полномочий у маршрутно-квалификационной комиссии 

 

(Наименование ходатайствующей МКК) 

просим Вас рассмотреть маршрутные документы и дать по ним свое заключение. 

Предварительное рассмотрение произведено нашей комиссией. 

 

 «  » «  » 20  г.  

 

 

 

Председатель МКК     

  (подпись)  (Фамилия И.О.) 

   

  Штамп МКК 

 

Адрес МКК:  

  

Тел./факс  

  

e-mail:  (обязателен) 

  

  

Фамилия имя отчество председателя МКК  

 

 

  
Итого активным способом передвижения  км. 
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7. МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ГРУППЫ 

 

7.1. Необходимый набор продуктов питания имеется. 

7.2. Групповое и личное снаряжение в достаточном количестве имеется. 

Специальное снаряжение: 

Групповое Личное (1 экз.) 

Наименование Количество Наименование Количество 

    

    

 
 

  

  
  

 
 

  

 
   

7.3. Необходимый ремонтный набор имеется. 

7.4. Необходимый набор лекарств и материалов в аптечке первой помощи имеется. 

7.5. Картосхема маршрута, перечень определяющих препятствий и способы их 

прохождения, а также варианты аварийных выходов прилагаются. 

7.6. Весовые характеристики груза, взятого на маршрут: 

Наименование На 1 человека На группу в   человека 

Продукты (всего/в день) / / 
Групповое снаряжение   
Личное снаряжение   
Всего:   
 

Максимальная весовая нагрузка1 на одного мужчину 

                                                                           юношу 
 

кг 

кг. 

                                                          на одну  женщину  кг 

на одну  девушку  кг. 

Сведения, изложенные в разделах 1-7, подтверждаю. Обязуемся соблюдать 

необходимые меры безопасности при прохождении запланированного маршрута, 

руководствоваться требованиями правил вида спорта «спортивный туризм» (Часть 2) 

и Регламента организации и прохождения спортивных туристских маршрутов.                                        

 

Руководитель маршрута     
                                                          (подпись)                                          (Фамилия, И.О.) 

 

Дата заполнения маршрутной книжки «  » «  » 20  г. 

 

1 - заполняется только для маршрутов, где предполагается переноска грузов.  

3.2. ИЗМЕНЕНИЯ ГРАФИКА ДВИЖЕНИЯ ПО МАРШРУТУ  

(согласованные с МКК1) 

 

Даты 
Дни 

пути 
Участки маршрута Км 

Способы 

передвижения 

Отметки о 

прохождении 

маршрута 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

3.3. ГРАФИК ДВИЖЕНИЯ ПО ЗАПАСНОМУ ВАРИАНТУ 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

Итого активным способом передвижения 
 

 
км. 

 
1 При внесении изменений в п. 3.2. записывают те дни, в которых произведены 

изменения. Если маршрут согласован без изменений, то делают запись «Без 

изменений». 
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4. СХЕМА МАРШРУТА1 

 

прилагается 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 На схеме, желательно в цветном исполнении, наносится маршрут движения 

(основной, запасной, аварийный), даты и места предполагаемых мест ночлегов. 

Представленная схема должна давать четкое представление о нитке прохождения 

маршрута, его определяющих препятствий. По требованию МКК, к маршрутной 

книжке прилагается картографический материал, предполагаемый для 

использования группой на маршруте. 

5. СЛОЖНЫЕ УЧАСТКИ МАРШРУТА 

ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ ПРЕПЯТСТВИЯ И СПОСОБЫ ИХ ПРЕОДОЛЕНИЯ 

   
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. АВАРИЙНЫЕ ВЫХОДЫ С МАРШРУТА 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  

Необходимый набор продуктов питания имеется. 

Групповое и личное снаряжение в достаточном количестве имеется. 

Электронные системы позиционирования и средства связи в 

достаточном количестве имеются. 

Специальное групповое снаряжение:  

 

 

Специальное личное снаряжение:  

 

Необходимый ремонтный набор имеется. 

Необходимый набор лекарств и материалов в аптечке первой помощи 

имеется. 

Руководитель группы    
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

МАРШРУТНО-КВАЛИФИКАЦИОННОЙ КОМИССИИ 

Группа под руководством  МЛ №  

имеет (не имеет) положительное заключение МКК о прохождении 

планируемого маршрута. Соответствие сведений о туристском опыте 

руководителя и участников проверил: 

Ответственный член МКК    

«  » «  » 20 23 г.  
М.ШТ.  

 

 

 

 

 

 

Руководитель    должен   сообщить   об   окончании   маршрута   

(прохождении промежуточного пункта): 

1. ПСС МЧС по тел.:              ___________________________ 

2. Администрации ОО по тел.: ____________________ 

3. Дежурному МКК   по тел.: ______________________ 

из_____________________ до _______час «___»_______________ 

из_____________________ до _______час «___»_______________ 

из_____________________ до _______час «___»_______________ 

из_____________________ до _______час «___»_______________ 

 

 

________________________________________________________ 
Наименование организации 

 

        МАРШРУТНЫЙ ЛИСТ №  
Выдан группе туристов _____________________________________________ 

     (наименование организации) 

в составе _____ человек, совершающих с «_____»________ по «_____» 

__________ 20_23___г.  ________________  туристский 1-2-дневный поход 
            (вид туризма) 

(пешеход. в горах, лыжный, водный, вело, спелео); с препятствиями 

___________ категории трудности, 1-2 степени сложности* поход   

в районе (географическом – Зап. Сибирь, Вост. Сибирь, Зап. Саян…), хребет, 

река _______________________________________________________  

по  маршруту (с подъездами):____________________________________ 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 
(основные населен. пункты, природные объекты) 

под руководством       _______________________________________ 

                                                            (фамилия, имя, отчество) 

Заместитель (помощник) 

 руководителя        ______________________________________________ 
                                                     (фамилия, имя, отчество) 

Регистрационный номер в территориальном органе МЧС 
____________________________ 

Особые указания по мерам безопасности _______________________________ 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

Ответственный по организации  туристско-краеведческих мероприятий 

(председатель МКК ОО) _____________________        

               Директор ____________     (__________________) 

             м.п.  

«______» _______________________ 20_____г. 

• *- на маршруты третьей степени сложности заполняются 

маршрутные книжки. 

 

Приложение № 2 



СОСТАВ  ГРУППЫ 
 

№ 
Фамилия, имя, 

отчество (полностью) 

Дата, год  

рожд. 

Населенный 

пункт 

проживания 

Тур. опыт по дан. 

виду туризма. 

Обязанности в 

группе 

Подпись1 

1.     

Р. 3 ст.сл. 

руководитель. 

медик, 

фотограф 

 

2.     
У. 3 ст.сл. Зам. 

руковод. 

Зав.питанием 
 

3.     
ПВД, хроно-

метрист 
 

4.     
ПВД, зав. 

снаряжением 
 

5.     
Краевед, 

Фотограф, 
 

6.     
Эколог, пом. 

зав.питанием 
 

7.     
Летописец, 

дневник 
 

8.     
Метеоролог, 

гидролог 
 

9.     
Пом. зав. 

снаряжением 
 

10.     
Эколог, 

краевед 
 

11.     
Эколог, 

краевед 
 

12.     
Сан.инструк-

тор 
 

13.       

14.       

15.       

16.       

1 – Даю свое согласие на обработку, использование и хранение персональных данных, 

согласно Федерального закона №152-ФЗ от 27.07.2006 «О персональных данных», 

необходимых для рассмотрения маршрутных и отчетных документов. За детей моложе 

14 лет расписывается родитель. 

     Ознакомлен об опасностях для жизни и здоровья при прохождении запланированного 

маршрута, о правах и обязанностях участника туристской группы, а также для 

спортсменов: Кодекса путешественника, правил вида спорта «спортивный туризм». 
 

 

 

 

ГРАФИК ДВИЖЕНИЯ 
 

Дата 
Участки маршрута  

(от - до) 
км 

Способ 

передвижения 

Отметки о 

прохождении 

маршрута 

     

     

     

     

     

     

     

      Всего активными способами передвижения  км 
 

СХЕМА МАРШРУТА 1 

( или прилагается) 

Примерный масштаб: в 1 см 100 000 м. 

 

 

 

 

 

 

 

 
_______________        основной маршрут 

____________  место старта, финиша 

_________________  места ночлегов 

1На схеме, желательно в цветном исполнении, наносится маршрут движения 

(основной, запасной, аварийный), даты и места предполагаемых мест ночлегов. 

Представленная схема должна давать четкое представление о нитке прохождения 

маршрута, его определяющих препятствий. По требованию МКК, вместе с 

маршрутным листом прилагается картографический материал, предполагаемый для 

использования группой на маршруте. 



СХЕМА (КАРТА) МАРШРУТА ПОХОДА 
(или прилагается) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_______________ основной маршрут 

__________  место старта, финиша 

_________________  места ночлегов 

масштаб (примерный): в 1см 100 000 м. 
 

     Руководитель должен сообщить об окончании маршрута 

(прохождении промежуточного пункта) 

Администрации ОО по тел.: ___________________ 

из_____________________ до _______час «__»_______________ 

из_____________________ до _______час «___»_______________ 

из_____________________ до _______час «___»_______________ 

 

Руководитель группы __________  ( _________________ ) 

 
Наименование организации (УДО, школа) 

 

МАРШРУТНЫЙ ЛИСТ  №  _______ 
 

Выдан группе туристов _________________________________________  
    (объединение, клуб, класс) 

в составе ______ человек, совершающих с «___»___________по «_____» 

__________ 20___г.   _пешеходный туристский 1-2-дневный поход 
           (вид туризма) 

(без препятствий) в районе географическом: (Зап.Сибирь, Вост.Сибирь, 

Вост.Саян…, хребет, гора, урочище, река, озеро)___________________________ 

административном: (муниципалитет, населен. пункт)______________________ 

по  маршруту (с подъездами):_____________________________________ 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 
(населенные пункты, природные объекты) 

_____________________________________________________ 
под руководством ____________________________________________ 
                                                                   (фамилия, имя, отчество) 

телефон___________________________________ 

Заместитель (помощник) руководителя_____________________________ 
                                                                                  (фамилия, имя, отчество) 

 телефон_______________________________________ 

Особые указания по мерам безопасности ___________________________ 

_________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

_______________________________ 

Ответственный по организации  туристско-краеведческих мероприятий 

___________________________________        

 

               Директор ____________     (__________________) 

             м.п.  
 

 

 

 

 

 «______» _______________________ 20_____г. 

Приложение № 3 



СПИСОК ГРУППЫ 
 

№ 

п/п 

Фамилия, имя, 

отчество  

Дата, год 

рождения 

Населенный 

пункт 

проживания 

Обязанности 

в группе 

1.    Руководитель, 

медик, фотограф 

2.    Зам.(пом.) 

руководителя, зав. 

питанием, зав. 

снаряжением 

3.    хронометрист 

4.    Эколог, пом. зав. 

снаяжением 

5.    Краевед, 

фотограф 

6.    Летописец 

(дневник) 

7.    метеоролог 

8.    Пом. зав. пит. 

9.    Краевед, 

фотограф 

10.    Эколог 

     

     

     

     

     

 

ПЛАН  ПОХОДА (с подъездами) 
 

№ 

Дата 

Участки маршрута 

 (от - до) 
км 

Способ 

передвижения 

    

    

    

    

    

    

 

ВСЕГО активными способами передвижения __________км 
 

ПЛАН РАБОТЫ РУКОВОДИТЕЛЯ С ГРУППОЙ В ПОХОДЕ 
 

№ 

№ 

п/п 

Дата,  

 часы 
Тема  

Форма 

проведения 
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ФОРМА ПИСЬМЕННОГО ОТЧЕТА О ПРОЙДЕННОМ  

ОДНО-ДВУХДНЕВНОМ ТУРИСТСКО-КРАЕВЕДЧЕСКОМ ПОХОДЕ 
 

1. Титульный лист (образец прилагается). 
 

2. Проводящая организация (название, адрес, телефон, e-mail). 
 

3. Место проведения туристского маршрута (государство, регион, 

муниципалитет; туристский район, подрайон, массив, хребет, урочище, река, 

озеро). 
 

4. Характеристика пройденного маршрута (в виде таблицы):  
 

Вид туризма 

 

Способ 

передвижения 

Протяженность 

 активной части, км 

 

Продолжительность 

активной части, 

 час. мин. 

Дата 

проведения 

 

  общая ходовая  

      

 

5. Подробная нитка маршрута (с подъездами).  
 

6. Краткая характеристика района и маршрута похода (не более 2 стр. А4). 
 

7. Карта (схема) маршрута (подъездов, отъездов и направления движения, с 

указанием масштаба). 
 

8. График движения группы (в виде таблицы, с ссылкой на №№ фото). 

Рекомендуемые графы: Дата. Участок пути (от - до). Протяженность в километрах, 

метрах. Чистое ходовое время в часах, минутах. Характерные препятствия (по 

участкам пути). Метеоусловия. 
 

9. Достопримечательные краеведческие объекты на маршруте (природные, 

исторические и др.). Краткое описание.  
 

10. Меры безопасности на маршруте. 
 

11. Сведения о МКК, рассмотревшей отчет с указанием кода-шифра.  
 

Приложения к отчету 

1. Копия маршрутного листа. 

2. Фотографии: не менее 5 фотографий (размером  9 х12 см) с полным составом 

группы (Ф.И.О фотографа), в хронологическом порядке,  в характерных 

местах маршрута, желательно в действии (техническое фото). Под каждым 

фото: №,  место съемки, ФИО (слева направо). 

Приложение № 4 
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Образцы заполнения отчета 

 

Однодневный пешеходный маршрут  

ПО НАЦИОНАЛЬНОМУ ПАРКУ «СТОЛБЫ» 

1. Титульный лист. 
 

НАЗВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

ОТЧЕТ 

о прохождении пешеходного однодневного туристско-краеведческого похода 

по северо-восточному отрогу Восточного Саяна, Куйсумскому нагорью, 

национальному парку «Столбы», 

совершенному группой туристов_________________________ 

с ________ по _________ 20__ года. 

Маршрутный лист №________выдан ______________________________ 

Руководитель группы___________________________________________ 
        Данные руководителя, адрес, тел., эл. адрес 

 

3. Место проведения туристского маршрута (государство, республика, край, 

область, туристский район, подрайон, массив, хребет, река): Россия, 

Красноярский край, Восточный Саян, северо-вост. отрог, Куйсумское нагорье. 
 

4. Характеристика пройденного маршрута (в виде таблицы):  
 

Вид туризма 

Дата проведения 

Способ 

передвижения 

Протяженность 

 активной 

части, км 

 

Продолжительность активной части, 

 час. мин. 
Дата 

проведения 

 общая ходовая 

Пешеходный Пешком  16 6 час.20 мин 5 час. 10.06.2021 

 

5. Подробная нитка маршрута (с подъездами): г. Дивногорск – нац.парк 

Столбы, главный вход (автобус) – корд. Лалетино – Перевал – ск. 1й Столб – ск. 

Внучка, Бабка – ск. Дед – ск. Перья – ск. 4й Столб – ск. 3й Столб – ск. 1й Столб – 

Перевал – главный вход в нац. Парк Столбы (пешком)– г. Дивногорск (автобус). 
 

    9. График движения (с ссылкой на № фото). (цифры- условные) 

Участок пути (от-до) 

Протяж

енность 

в км, м 

Время, старта 

(выхода), 

прохождения, 

 час., мин. 

Ходо-

вое 

время,  

час., 

мин. 

Характерные препятствия, 

название объекта 
Метеоусловия 

Главный вход – 

кордон Лалетино 

(фото 1, 2) 

2 км 10.00-10.40 

 

10.20 

10.40 

30 мин. Асфальтированная дорога, 

автотранспорт (!). ТБ! 

Ск. «Чертов палец» (слева) 

Вход. Информация, ТБ 

Перемен. 

облачн, ветер 

южн. 2-5 м/с, 

+18-20°С 

кордон Лалетино – 

перевал (фото 3,4) 

3 км 10.50-11.00 50 мин. Асфальт. дорога, автотран-спорт. 

Подъем: до 30. 

 

перевал–1 Столб 1 км 11.10-11.40 20 мин Тропа, лестница. Подъем:до 30° Солнечно, 
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(фото 5,6) 11.30 Камень Слоник. Информация. ветер слабый, 

+24°С 

1 Столб–ск. Перья 1 км 11.50-12.30 

12.00-12.10 

 

12.20 

20 мин. Широкая тропа, подъем до20°  

Ск. Дед, информация. Восх. –

«Плечо Деда». ТБ. 

Ск. Львиные ворота.  

 

Ск Перья–4 Столб 0.7 км 12.40-13.10 20 мин   

4 Столб–1 Столб 1 км 13.10-13.40 

13.15-13.20 

20 мин Ск. 4 Столб. Информация.  

Ск. 3 Столб. Информация 
 

1 Столб – Перевал 1 км 13.40-13.50 

13.50-14.20 

10 мин. Перевал.  

Обед 
 

Перевал – Гл. вход 5 км 14.30-16.00 1час.20 

мин. 

Лестница, асфальт. дорога. Авто-

транспорт (!). ТБ! 
 

 

 

П. 11. Меры безопасности на маршруте: 

1. Передвижение по автомобильным дорогам  со строгим соблюдением ПДД. 

2. Соблюдать при передвижении по маршруту дисциплину, компактность группы, 

оптимальную скорость. Лазание по скалам запрещено. 

3. Профилактика укусов клещами: не приближаться к краям дороги, троп; 

тщательные взаимо-осмотры каждые 30 мин. 

4. В летний период соблюдать питьевой режим. 
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Однодневный пешеходный маршрут  

«ЧЕРНАЯ  СОПКА – ДРЕВНИЙ  ВУЛКАН» 
 

1. Титульный лист  
 

2. Проводящая организация (название, адрес, телефон, e-mail). 
 

3. Место проведения туристского маршрута  

            Район маршрута 

Географический. Северо-западный отрог Восточного Саяна, Торгашинский 

хребет, восточная оконечность хребта. 

Административный. Красноярский край, Березовский район, 20 км  

на юго-восток от г. Красноярска (центра города), 8 км юго-западнее ст. Зыково. 

Расположен на территории муниципального образования Зыковский сельсовет . 
 

4. Характеристика пройденного маршрута (в виде таблицы):  
 

Вид туризма 

 

Способ 

передвижения 

Протяженность 

 активной части, км 

 

Продолжительность 

активной части, 

 час. мин. 

Дата 

проведения 

 

  общая ходовая  

пешеходный пешком 18-20 7-8 час   

 

5. Подробная нитка маршрута (с подъездами).  

1 вариант. Пешеходный маршрут – 16 км. Г. Красноярск – ст. Зыково (эл/поезд) 

– гора Черная Сопка (пешком, грунтовая дорога, торные тропы, восхождение на 

вершину – крупные осыпи), 8 км  – ст.  Зыково, 8 км (пешком); ст. Зыково – г. 

Красноярск (эл/поезд). 

2 вариант. Пешеходный маршрут – 17 км. Г. Красноярск – ст. Зыково (эл/поезд) 

– гора Черная Сопка (пешком, грунтовая дорога, торные тропы, восхождение на 

вершину – крупные осыпи), 8 км  – Торгашинский хребет – дер. Кузнецово (торные 

тропы) 5 км – г. Красноярск (Кузнецовское плато, автодорога, до авт. остановки 

«Сады»), 4 км (пешком). 

3 вариант. Пешеходный маршрут – 18-20 км.  Г. Красноярск – ст. Зыково 

(эл/поезд) – гора Черная Сопка (пешком, грунтовая дорога, торные тропы, 

восхождение на вершину – крупные осыпи), 8 км  – Торгашинский хребет (траверс 

до Лисьего лога, торные тропы) 7 км – г. Красноярск (дач. массив «Полигон»), 3 км 

(пешком). 
 

6. Краткая характеристика района и маршрута похода (не более 2 стр. А4). 
 

Гора Черная сопка является  восточной оконечностью Торгашинского хребта, 

северо-западного отрога Восточного Саяна, сложена черной средне- и 

мелкозернистой магматической породой (долеритом), выступающей в виде 

различного размера плит и осыпей. Массив горы Черная Сопка представляет собой 

субвулканическую интрузию (шток диаметром 1,2 - 1,5 км, имеющий кольцевое 

строение), оказавшуюся на поверхности в результате разрушения древнего 

раннедевонского палеовулкана. 

Торгашинский хребет – это геологический, ботанический музей под открытым 

небом. 
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Живописна природа Торгашинского хребта – «зеленого ожерелья»  большого 

города на Енисее, неповторимой по экзотической красоте  

и разнообразию ландшафтов – от горной темнохвойной тайги до ландшафта 

опустыненной степи. На северном склоне смешанные леса – березняки,  

с участками могучих лиственниц и сосен. В долинах ручьёв — ельники и пихта.   

Торгашинский хребет имеет достопримечательную флору: здесь встречаются 

растения, не характерные для зоны тайги, будто пришедшие из более высокой зоны 

гор: эдельвейсы, горные маки, курильский чай, водосборы, некоторые орхидные и 

лилейные виды. Есть и растения, характерные для Западно-Сибирской равнины,  –  

горицвет весенний, вечерницы и др. Присутствуют растения, характерные для 

степей, особенно вдоль южных склонов Торгашинского хребта.  

С вершины сопки в хорошую погоду видна прекрасная панорама.  

На северо-западе в голубой дымке огромный город, голубая лента Енисея  

и бескрайние просторы левобережья; на юге сопки уходят в сторону Саянских 

белогорий; на западе видны скалы заповедника «Столбы». На востоке в синеве 

выступают гривы древнейшего Енисейского кряжа. 

Туристская инфраструктура. По Торгашинскому хребту проходят  маршруты 

«Красноярского Хайкинга». Маршруты к Черной сопке со стороны города 

Красноярска частично оборудованы (полянки со скамьями), маркированы, без 

источников питьевой воды (пить воду из ручьев не рекомендуется  из-за большой 

антропогенной нагрузки на местность). У подножия горы расчищены площадки для 

парковки автомобилей. 
 

7. Карта (схема) маршрута (подъездов, отъездов и направления движения, с 

указанием масштаба). 
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Топографическая карта с треками маршрута. М. 1: 50 000 

1. Место старта (ст. Зыково)                               маршрут 1 

2. Развилка логов                                                  маршрут 2, 3 

3. Черная сопка  

4. Дер. Кузнецово 

Ключевые точки 1 – 2. Ст. Зыково – развилка логов,  5 км. Путь сначала по улицам поселка, 

затем по грунтовой дороге по открытой местности по левому борту долины ручья. 

Ключевые точки  2 – 3. Развилка логов – подножие Черной сопки,   

в лесной зоне по торным тропам, 2.5 км. 

  Восхождение на вершину, по крупным крепким осыпям, 0.5 км.  

  Спуск с вершины к подножию, по крупным крепким осыпям 0.5км.   

  Ключевые точки  3 – 4. Подножие горы – дер. Кузнецово, в лесной зоне, частично 

маркированная тропа, 5 км.  
 

8. График движения группы (в виде таблицы, с ссылкой на №№ фото).  

Ст. Зыково  – развилка логов,  5 км. Чистое время в пути 1 час 30 мин. 

Средняя скорость движения 3.3-3.5 км/час. 2 остановки для отдыха по 5 мин. 

Развилка логов – подножие Черной сопки, 2.5 км.  Чистое время в пути 1 час.  

Средняя скорость движения 2.5 км/час. 1 остановка для отдыха по 5 мин. 

Восхождение на вершину, по крупным крепким осыпям, 0.5 км. Перед 

восхождением отдых 15 мин. Проверка надежности обуви. Инструктаж по мерам 

безопасности при движении по осыпям. Остановки до 5 минут для восстановления 

дыхания и перед крутым взлетом на вершину. Подъем с оптимальной скоростью, 

без спешки. При неблагоприятной погоде (сильный ветер, дождь, гроза) на вершину 

горы не подниматься. Находиться на вершине детской группе  10-15 мин. – написать 

и вложить контрольную записку в тур., фотосессия, обзор панорамы. Время на 

подъем и нахождения на вершине - 1 час. 

1 

2 

3 

4 
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 Спуск с вершины к подножию, 0.5км, с оптимальной скоростью, без спешки. 

Время спуска - до 30 мин. после спуска  - отдых 10-15 мин. 

  Ключевые точки  3 – 4. Подножие горы – дер. Кузнецово, 5 км. Скорость 

движения 3.3-3.5 км/час. 2 остановки для отдыха по 5 мин. Чистое время в пути 1 

час 30 мин. 

Дер. Кузнецово – г. Красноярск (Кузнецовское плато), 4 км. Скорость 

движения 3.3-3.5 км/час. Чистое время в пути 1 час 10 мин. Меры безопасности: 

Строго соблюдать ПДД. 

Гора Черная Сопка (подножие) – Торгашинский хребет (траверс до Лисьего 

лога) 7 км – г. Красноярск (дач. массив «Полигон»), 3 км. Чистое время в пути 3 

часа. Средняя скорость движения 3.2-3.5 км/час. 4 остановки для отдыха по 5-8 мин. 
 

9. Достопримечательные краеведческие объекты на маршруте (природные, 

исторические и др.). Краткое описание.  
 

Черная сопка (в переводе с языка кыргызов, жителей этих мест до прихода 

русских, Карадаг - Черная гора)  – высшая обзорная точка ближних окрестностей 

Красноярска (688 м н.у.м.), геологический памятник природы (древний вулкан),  

редкая по красоте гора.  Чёрная сопка имеет ярко выраженную полусферическую 

форму, похожую на настоящий вулкан. 

Памятник природы краевого значения, образован в 2019 г. с целью защиты от 

неблагоприятных природно-климатических и антропогенных факторов горы Черная 

Сопка и прилегающих к ней пригородных лесных насаждений города Красноярска 

на территории Торгашинского хребта, имеющего природоохранную, научную, 

рекреационную и эколого-просветительскую ценность. 
 

10. Меры безопасности на маршруте. 
 

Пешеходные маршруты на Черную сопку возможно совершать с середины мая 

до середины ноября (в малоснежную зиму). Снег в окрестностях Красноярска на 

северных склонах сходит только к концу мая. Наиболее оптимальные сроки: вторая 

половина июля – октябрь.  Месяцы май-июнь – наиболее опасны по заболеванию 

клещевым энцефалитом.  

Участники маршрутов в весенне-летний период должны иметь прививки и/или 

страховые  полисы от заболевания клещевым энцефалитом, тщательно производить 

осмотр одежды и тела каждые 40-50 мин., в мае - начале июля – чаще.  

Нижняя часть восточного склона Черной сопки пологая, а на верхнем участке  

крутизна достигает 35. Западный склон в нижней части очень пологий (до 5º), а 

затем его крутизна резко увеличивается и достигает 25º.  Необходимо соблюдать 

меры безопасности при восхождении: компактность группы,  передвижение  по  

одному  пути  за   ведущим,  оптимальная  скорость, взаимопомощь, восхождение – 

в спортивной обуви на нескользкой подошве. Стараться не наступать на подвижные 

камни. 

Разводить костры, в т.ч. для приготовления еды, в районе Черной сопки 

запрещено, т.к. она находится в «зеленой зоне» города Красноярска. Воду для питья 

из ручьев не рекомендуется использовать, т.к. последние годы территория несет 

антропологическую, рекреационную нагрузки.  
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Следовательно еду и напитки, воду туристы должны приносить с собой, и 

уносить обратно с собой отходы и мусор 

В районе Черной сопки ближайший мед. пункт (8 км) – Зыковская врачебная 

амбулатория, ул. Клубная, 14б, тел. (39175) 9-24-12.  

Действует мобильная связь Билайн, Мегафон, Теле2, МТС – при 

необходимости вызова мед.помощи. Автомашина может подъехать в сухую погоду 

до самого подножия горы. 

Руководители туристских групп обучающихся, планирующих пройти 

пешеходный маршрут  к  Черной сопке, должны обратиться за консультацией и 

зарегистрировать поход в Красноярской краевой туристско-спортивной МКК 

образовательных организаций Красноярского края при КГБОУ ДО «Красноярский 

краевой центр туризма и краеведения» по адресу: г. Красноярск, ул. К.Маркса, 118, 

тел. (391)221-41-96. 
 

ПРИЛОЖЕНИЯ 

                                           Фотоматериалы 

 

Станция Зыково. На горизонте Черная сопка 

 

Подходы  к Чёрной сопке от ст. Зыково 
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Склон Чёрной сопки зимой 

 

 

Пейзажи с высоты птичьего полета 
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Мегаполис 

Составила Грудинова Л.А., методист ККЦТиК. 
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ФОРМА ОТЧЕТА О ПРОЙДЕННОМ ТУРИСТСКО-КРАЕВЕДЧЕСКОМ 

ПОХОДЕ/ЭКСПЕДИЦИИ (УТОЧНЕННАЯ НА 01.03.2023 г.) 

Титульный лист (образец прилагается). 

Оглавление 

1. Справочные сведения 

1.1.  Проводящая организация (название, адрес, телефон, факс, e-mail, www). 

1.2.  Место проведения туристского похода/экспедиции (страна, регион, 

административный, туристский район, подрайон, массив, река). 

1.3.  Характеристика пройденного маршрута (в виде таблицы): 

 Вид туризма 

Категория  

(степень) 

сложности 

маршрута 

Протяженность 

активной 

части, км 

Продолжительность 

активной части Сроки проведения 

(только активной 

части маршрута) общая ходовых 

дней 

      

 

1.4.  № маршрутной книжки (марш./листа): 

1.5.  Сведения о выпускающей МКК, с указанием кода-шифра. 

1.6. Подробная нитка маршрута (с подъездом и выездом): перечисление 

населенных пунктов (согласно действующих статусов), географических 

объектов и других ключевых точек маршрута через тире с указанием способа 

передвижения (в скобках, по участкам.). 

1.7. Определяющие препятствия маршрута (перевалы, траверсы, вершины, 

каньоны, переправы, пороги, растительный покров, болота, осыпи, пески, снег, 

лед и т.д.) в виде таблицы: 

Вид 

препятствия 

Наименование 

препятствия 

Категория 

трудности, 

высота 

Характеристика препятствия 

(характер рельефа, протяжённость, высота 

валов, скорость течения, глубина колодца, и т.п.) 

    

1.8. Список группы (в виде таблицы): 

№ 

п/п 

ФИО 

(полностью) 

Дата,  

год  

рожде

-ния 

Место 

работы, 

учебы 

(должность, 

класс) 

 

Место 

проживания:  

населённый  

пункт 

Туристский опыт по 

данному виду туризма  

(Р, У.к.с.,наимен. хр., 

реки). распределение  по 

судам (для водных 

маршрутов) 

Обязанность в 

группе 

       

    Рекомендуется разместить под списком  не «портреты», а общую фотографию 

всех участников группы, с Ф.И.О (слева направо), у значимого объекта маршрута, 

с «читаемыми» лицами (возможно без фотографа. Написать: фотограф – Ф.И.О). 

Приложение № 5 
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2. Цели и задачи 

3. Подготовка к походу  

Особенности учебно-тренировочной работы, обоснование выбора основного и 

запасных вариантов маршрута, пути эвакуации, возможности организации 

забросок. 

4. Характеристика района и маршрута похода 

5. Картографический материал 

5.1. Обзорная схема района похода, с подъездами (масштаб 2000 000 – 500 000 см). 

5.2. Топографическая (физическая или  административная) карта маршрута похода 

(масштаб 200 000 –100 000  см) с нанесенной ниткой маршрута, направлением 

движения, местами и датами стоянок группы, запасными вариантами и 

аварийными выходами. Обязательно указывать масштаб карты. 

6. График движения (с подъездами, в виде таблицы): 

День 

пути 
Дата 

Участок пути  

(от-до) 

Протя 

жён. 

км 

Время 

выхода 

на 

маршр. 

Время остановки на 

обед, ночлег, крае-

ведчес.наблюдения; 

прохожд. значимых 

объектов, препятст. 

 

Ходо 

вое 

время 

Определяющие 

препятствия, 

их категория 

трудности 

Метеоус-

ловия 

Час. мин. 

         

7.  Техническое описание прохождения группой маршрута 

 Один из основных разделов в отчете. Текст «Технического описания 

прохождения группой маршрута» необходимо «привязать» к тексту раздела 

«График движения» через даты и дни пути. 

Рекомендуемый порядок размещения материалов:  

1. фрагменты рабочей карты по дням прохождения маршрута (масштаб 100000 

– 50000 см) с нанесенной ниткой маршрута, направлением движения, местами и 

датами стоянок группы, запасными вариантами и аварийными выходами, местами, 

где были сняты представленные в отчете фотографии. На карте указываются 

номера фотографий из фотоотчета. Обязательно указывать масштаб карты. 

2. Текст технического описания. Повторяет текст раздела «График движения». 

Сложные участки: перевалы, пороги, переправы, места со сложным 

ориентированием и т.п. – описываются более подробно с указанием повременных 

интервалов их прохождения и действия группы на них. Особое внимание следует 

уделять описанию тактики, техники, мер по обеспечению безопасности на 

маршруте. Описать пути прохождения локальных препятствий и методы 

страховки.    

3. Фотографии. В основном, одинакового размера, 9 х 12 (15)см (с «читаемыми» 

лицами участников) определяющих препятствий, подтверждающие прохождение 

их группой и каждым участником в порядке упоминания в тексте. Фотографии, 

иллюстрирующие характер местности (подстилающей поверхности). особенности 

рельефа, ориентиры движения, тактику и технику преодоления препятствий 

маршрута.  
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8. Краткое описание методики и результатов проведенных исследований, 

краеведческой работы 

Для экспедиций обязательным является представление экспедиционного 

задания группе и отзыв организации, выдавшей задание, о качестве проведенных 

исследований и полученных результатов.  

Для туристско-краеведческих походов следует представить краткое описание 

краеведческой работы. 

         Отчет о выполнении работы включает: 

8.1. Вступление по теме работы с указанием её образовательно-развивающих и 

познавательных целей; 

8.2. Описание методики работы; 

8.3. Содержание проделанной работы; 

8.4. Использование на маршруте собранной информации; 

8.5. Выводы, практические рекомендации, познавательное значение   

выполненной работы; 

8.6.  Список литературы; 

8.7. Иллюстративный материал (рисунки, фото, карты и т.п.) 

        Материалы должны иметь ссылки на источники полученных сведений. 

9. Сведения о материальном оснащении группы 

9.1. Список группового снаряжения, использование в походе 

9.2. Список личного снаряжения 

9.3. Состав походной аптечки, использование в походе 

9.4. Состав ремонтного набора, использование в походе 

9.5. Состав продуктов, меню-раскладка (в кг, в т.ч. на 1 чел/день)  

9.6. Смета расходов 

10.  Итоги, выводы, рекомендации по итогам прохождения маршрута  

В итогах указывается степень достижения целей и решения задач 

похода/экспедиции, представленных в разделе 2. Выводы касаются всех 

разделов отчета, техники и тактики прохождения маршрута, материального 

оснащения и пищевого рациона группы, состояния здоровья участников в 

процессе совершения путешествия. 

      Рекомендации вытекают из выводов. 

11.  Список использованной литературы, отчетов, ресурсов сети «Интернет» 

К отчету прилагается: 

Копия маршрутной книжки с отметкой о совершенном походе 

Грудинова Л.А. – методист КГБОУ ДО «Красноярский краевой центр туризма и 

краеведения», мастер спорта России по спортивному туризму. 
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Образец титульного листа 

 

ОТЧЕТ 

о прохождении (вид маршрута) туристского маршрута 

(номер) категории сложности по (туристский район), 

совершенном группой (город, коллектив) 

в период с ( дата )  (месяц) по ( дата )  (месяц) 20___ года. 

 

 

Маршрутная книжка № (номер) 

Руководитель группы (фамилия, имя, отчество) 

(телефон, e-mail руководителя) 

 

 

Маршрутно-квалификационная комиссия (    наименование организации    ) 

рассмотрела представленный отчет и считает, что пройденный маршрут может 

быть зачтен всем участникам и руководителю (   номер  ) категорией сложности. 

 

 

Отчет использовать в библиотеке (наименование организации) 

Судья по виду   ( подпись )   (Фамилия И.О.) 

Председатель МКК  ( подпись )   (Фамилия И.О.) 

 

Штамп МКК 

(город)  

20___  


