
Юнкор - Заколодяжная София 

 

13.02.2023 состоялся заезд команд на территорию базы отдыха "Салют". 

После обеда участникам сессии провели инструктаж по технике безопасности 

и рассказали о программе на дальнейшие 5 дней. После ужина прошел тренинг 

на сплочение команд, на котором участники познакомились друг с другом, 

распределились на команды и подружились.  

 

14.02.23 участники смены провели очень продуктивно. Сразу после 

завтрака начались интересные занятия с сотрудниками МЧС, такие как:  

"Стоп паника! Техники самоконтроля"- занятие, на котором нам 

рассказали, как оказать до психологическую помощь пострадавшему при ЧС 

          "Эффективная коммуникация"- занятие, на котором педагоги рассказали 

о том, насколько важна  сплочённая работа в командах. 

          "РХБЗ" - занятие, на котором ребятам продемонстрировали, как 

одеваются костюмы, защищающие от радиоактивных и отравляющих 

веществ. 

          "Спасение пострадавших" – занятие, на котором, сотрудники 

МЧС   рассказали и показали как они оказывают помощь при пожарах и 

научили завязывать узел, с помощью которого спускают пострадавших. После 

занятий состоялся просмотр фильма "Огонь".  

 

15.02.2023 г. ребята провели очень ярко. Участники посетили такие 

занятия, как: 

"Основы логики. Аргументация. Фактчекинг", на котором нам 

рассказали, что означает слово фактчекинг, фактоид, а также мы поиграли в 

игру "корова, бык".  

"Оказание первой помощи", на данном занятии показали, как делать 

СЛР(сердечно-лёгочная реанимация). 

"Антитеррор", здесь рассказали что делать при терроре и как себя вести. 

"Запасной выход", на занятии показывали, как пользоваться планом 

эвакуации, а еще посмотрели познавательный мультфильм "Фиксики". 

На занятии "Антибуллинг" нам рассказали о видах буллинга, и том, как 

реагировать на них и как помочь пострадавшему от этого.  

После занятий приехал инспектор ГИБДД. Она рассказала, что 

представляет ее работа и как она влияет на остальных граждан.  

А дальше состоялся "Марафон настольных игр". На протяжении двух 

часов участники смены играли в различные, интересные настольные игры. С 

нетерпением ждём следующего дня! 

  



Юнкор - Есения Волынская 

 

1 день на базе отдыха "Салют" 
Мы прибыли на базу и начали знакомиться с ребятами из других 

территорий 👥🌍. Нас распределили по командам, в которых мы играли в 

различные игры, знакомились. В общем, провели первый день круто и 

позитивно 😻 
 
2 день  был очень интересным и активным. 

После завтрака для нас были проведены различные занятия. 

На занятии «Запасной выход» нам рассказывали, как правильно 

ориентироваться в плане эвакуации здания; 

Занятие «Антибулинг» расширило наши знания о видах буллинга, и о том, как 

его избежать; 

На занятии «Основы логики, аргументация и фактчекинг» нам 

объясняли, как правильно проверять достоверность информации в интернете. 

«Оказание первой помощи» - занятие, на котором нам показывали, как 

правильно оказывать первую помощью пострадавшему с отсутствием пульса 

и сердцебиения. 

На занятии «Антитеррор» нам рассказали, как действовать при захвате 

школы. 

После полдника на смену прибыли сотрудники ДПС и рассказали о 

своей работе, они позволили изучить свою патрульная машину вблизи и 

побыть в ней. 

А после ужина были очень весëлые и захватывающие, интересные 

настольные игры. 
 

 


