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Характеристика местности. Рельеф эолового (ветер) типа с ярко выраженными формами 
рельефа в виде ям, бугров, положительных и отрицательных форм. Преобладает хвойный лес. 
Залесенность района 95%. Проходимость леса: парк - 20%, чистый лес - 40%, медленно 
пробегаемый - 30%, труднопроходимый - 10%. Опасные места: и поваленные деревья. 
Район соревнований. "Детский оздоровительно-образовательный центр "Орбита". Район 
ограничен с севера – асфальтированная дорога; с запада – асфальтированная дорога; с востока – 
овраг; с юга – овраг. 
Карта. Масштаб 1:4000, сечение рельефа 2,5 метра. Карта отпечатана струйным принтером, 
размеры карты формата А4, легенды впечатаны в карту.  
Дистанция - кросс-выбору. В спортивных соревнованиях по выбору вариант А спортсмен в 
произвольном порядке проходит заданное количество КП из числа нанесенных на спортивную 
карту и установленных в районе проведения спортивных соревнований.  
Для упорядочения прихода спортсменов на финиш определяется обязательный финишный КП.  
Выбор КП и порядок их прохождения произвольный, по усмотрению спортсмена, за 
исключением финишного КП. Количество КП, которое необходимо взять для каждой 
возрастной категории, указано в информации ниже. Финишный контрольный пункт входит в 
общее количество КП, которые необходимо взять спортсмену. В районе спортивных 
соревнований установлено больше КП, чем то количество, которое необходимо взять 
спортсменам. Результат спортсмена определяется по времени, затраченному на прохождение 
заданного количества КП от момента старта до финиша. Прохождение (взятие) конкретного КП 
засчитывается только один раз. Если спортсмен взял меньшее число КП, чем задано для его 
возрастной категории, его результат будет аннулирован. Финишный КП является обязательным 
последним КП на трассе. В случае, когда спортсмен нарушил порядок прохождения КП, т.е. не 
прошел через последний (финишный) обязательный КП, его результат будет аннулирован. 
 
Старт и финиш – разнесены. За 15 минут до старта все участники проходят в стартовый 
накопитель. Старт раздельный. Карту участник получает в момент старта. До ТНО - 70 метров. 
С финишного КП по маркировке – 45 метров. Финиш фиксируется финишной станцией.  
Контроль прохождения дистанции – электронной системой отметки Sportident. 
Контрольное время: 100 минут. 
 

Группа 
Год рождения Длина дистанции 

по оптимальному 
пути  

Количество 
КП 

Юноши (16-18 
лет) 

2007 – 2009 
2800 18 

Девушки (16-18 
лет) 

2007 – 2009 
2500 16 



Юноши (14-15 
лет) 

2009 – 2011 
2500 16 

Девушки (14-15 
лет) 

2009 – 2011 
2000 14 

Мальчики  2012 – 2014 1700 10 

Девочки  2012 – 2014 1700 10 

KINDER-М 2015 – 2017 1300 9 

KINDER-Д 2015 – 2017 1300 8 

НовичОК  2007 – 2011 1300 8 

 
Образцы карты. 
 

   
 

Схема старта. 
 

 
ЖЕЛАЕМ ВАМ УДАЧНЫХ СТАРТОВ!!! 


