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УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ НА КОРОТКОЙ ДИСТАНЦИИ 

«ПОЛОСА ПРЕПЯТСТВИЙ» 
  

  

Класс дистанции 2 Длина дистанции              1000м 

Количество 

технических этапов 

8 Набор высоты м 

На всех этапах диаметр горизонтальных опор до 30 см 

 

СТАРТ 

 

Старт Электронный хронометраж 

Расстояние до этапа 1  м 

Этап 1 Переправа по горизонтальной веревке методом 

«горизонтальный маятник» 

КВ 4 мин 

Параметры: L 8-15 м α 0˚
 

 

Оборудование: судейские перила 

ИС: БЗ КЛ  

ЦС: БЗ КЛ  

Действия: Движение по горизонтальной веревке с опорой на «горизонтальный маятник». 

В случае падения с веревки – участник возвращается по КОД на ИС и 

повторяет попытку. 

Обратное движение: по КОД 

Дополнительные условия 1. Участник сорвавшийся повторяет этап до прохождения этапа без 

ошибок, другой участник не может приступать к преодолению этапа пока этап 

не будет пройден предыдущим участником. 

2. Заступ в ОЗ участнику необходимо выполнить условия прохождения 

этапа с начала без ошибок. 

Штрафные баллы Двое на верёвке – 1.б. 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

Расстояние до этапа 2 30 м 

Этап 2 Переправа по горизонтальному бревну КВ 3 мин 

Параметры: L 8 м α 0˚
 

 

Оборудование: Бревно диаметром 20 см 

ИС: ИС: БЗ КЛ  

ЦС: ЦС: БЗ КЛ  

Действия: Движение по горизонтальному бревну. В случае падения с бревна – 

участник возвращается по КОД на ИС и повторяет попытку. 

Обратное движение: по КОД 

Дополнительные условия 1. Участник сорвавшийся повторяет этап до прохождения этапа без 
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ошибок, другой участник не может приступать к преодолению этапа пока 

этап не будет пройден предыдущим участником. 

2. Заступ в ОЗ участнику необходимо выполнить условия 

прохождения этапа дважды без ошибок. 

Штрафные баллы Двое на бревне – 1.б. 

 
  

 

 

 

 

 

Расстояние до этапа 3 220 м 

Этап 3 Движение по подвесному бревну КВ 4 мин 

Параметры: L 5-6 м α 0˚
 

 

Оборудование: Бревно диаметром 24-26 см свободно подвешено 

ИС: ИС: БЗ КЛ  

ЦС: ЦС: БЗ КЛ  

Действия: Движение по подвесному бревну. В случае падения с веревки – участник 

возвращается по КОД на ИС и повторяет попытку. 

Обратное движение: по КОД 

Дополнительные условия 1. Участник сорвавшийся повторяет этап до прохождения этапа без 

ошибок, другой участник не может приступать к преодолению этапа пока 

этап не будет пройден предыдущим участником. 

2. Заступ в ОЗ участнику необходимо выполнить условия 

прохождения этапа дважды без ошибок. 

Штрафные баллы Двое на бревне – 1.б. 

 
 

  

  

 

  

 

 

 

 
 

 
 

Расстояние до этапа 4 80 м 

Этап 4 «Бабочка» КВ 4 мин 

Параметры: L 10 м α 0˚
 

 

Оборудование: Судейские перила 

ИС: ИС: БЗ КЛ  

ЦС: ЦС: БЗ КЛ  

Действия: Движение по нижней горизонтальной веревке. 

Обратное движение: по КОД 

Дополнительные условия 1. Участник сорвавшийся повторяет этап до прохождения этапа без 

ошибок, другой участник не может приступать к преодолению этапа пока 

этап не будет пройден предыдущим участником. 
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2. Заступ в ОЗ участнику необходимо выполнить условия 

прохождения этапа дважды без ошибок. 

Штрафные баллы Двое на перилах – 1.б. 

 

 

 
 

Расстояние до этапа 5 80 м 

Этап 5 «Паутина» КВ 4 мин 

Параметры: L 10 м α 0˚
 

 

Оборудование: Судейские перила 

ИС: ИС: БЗ КЛ  

ЦС: ЦС: БЗ КЛ  

Действия: Движение по горизонтально натянутым не закрепленным между собой 

веревкам. 

Обратное движение: по КОД 

Дополнительные условия 1) Участник сорвавшийся повторяет этап до прохождения этапа без 

ошибок, другой участник не может приступать к преодолению этапа пока 

этап не будет пройден предыдущим участником. 

2) Заступ в ОЗ участнику необходимо выполнить условия прохождения 

этапа дважды без ошибок. 

Штрафные баллы 1) Двое в ОЗ – 1.б. 

2) Касание земли любой частью тела- 1 б. 

 

 

 
Расстояние до этапа 6 80 м 

Этап 6 Преодоление заболоченного участка с помощью жердей КВ 4 мин 

Параметры: L 20 м α 0˚
 

 

Оборудование: Перекладины, жерди длиной 2м – 8 шт. (количество жердей равно 

количеству участников). 

ИС: ИС: БЗ КЛ  

ЦС: ЦС: БЗ КЛ  
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Действия: Движение по жердям или перекладинам 

Обратное движение: по КОД 

Дополнительные условия 1) На перекладине не может находиться более 2 участников 

2) На жерди не может находиться более 1 участника 

Штрафные баллы 1) Касание земли любой частью тела- 1 б. 

2) Касание двумя конечностями- 3 б. 

3) Превышение допустимого количества участников на перекладине- 

1 б. 

4) Превышение допустимого количества участников на жерди- 1 б. 

 

 
 

Расстояние до этапа 7 80 м 

Этап 7 Движение по узкому лазу КВ 4 мин 

Параметры: L 10 м α 0˚
 

 

Оборудование: Узкий лаз шириной – 60 см, высотой – 40 см 

ИС: ИС: БЗ КЛ  

ЦС: ЦС: БЗ КЛ  

Действия: Движение по узкому лазу 

Дополнительные условия В ОЗ может находится только 1 участник. 

Штрафные баллы 1) За каждую сбитую перекладину- 1 б. 

2) За каждую сбитую стойку- 1 б. 

3) Два участника на этапе- 1 б. 

 

  

  

 

  

 

 

Расстояние до этапа 8 80 м 

Этап 8 «Ромб» КВ 4 мин 

Параметры: L 10 м α 0˚
 

 

Оборудование: Узкий лаз шириной – 60 см, высотой – 40 см 

ИС: ИС: БЗ КЛ  

ЦС: ЦС: БЗ КЛ  

Действия: Движение с использованием перекладин связанных веревкой 

Обратное движение: КОД 

Дополнительные условия 1. Участник сорвавшийся повторяет этап до прохождения этапа без 

ошибок, другой участник не может приступать к преодолению этапа пока 

этап не будет пройден предыдущим участником. 

2. Заступ в ОЗ участнику необходимо выполнить условия 
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прохождения этапа дважды без ошибок. 

Штрафные баллы 1) Двое на этапе- 1 б. 

2) Касание земли любой частью тела- 1 б. 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

Расстояние до финиша 130 м 

Финиш По отметке чипом в финишной станции 
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